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enligt lagen om upphovsriitt.



SJF:s JIUJITSU-ETIKETT
»att med
minsta mojliga kraft
na storsta mojliga
effekt utan att fororsaka
smarta eller skada”

Detta dr Durewall-systemets och Svenska Jiujitsuforbundets huvudprincip.

Svenska Jiujitsuférbundet (SJF), som bildades 4 januari 1971, foljer enligt stadgar Durewall-
systemets ideologi, som innefattar etiska, medicinska och juridiska regler (EMJ-regler). Pa
ideologin och EMJ-reglerna grundar sig férbundets verksamhet med klubbanslutning,
triningssitt, graderingsfordringar och instruktdrsbestimmelser.

Jiujitsu / jujutsu ar japanska och betyder mjuk teknik. Dock ir skillnaden stor mellan SJF och
andra sjilvforsvarsformer. Det som skiljer dr ideologin, ndmligen att vi inom SJF inte bygger
vart forsvar pa tillfogande av smiirta eller skada. Se huvudprincipen!

SJF:s LOGO

SJF:s mérke dr sammansatt av tre kiinda japanska symboler, solen
(taiyo), porten (torii) och biltet (obi). Solen symboliserar upplysningen
och det japanska ursprunget i arten. Porten betecknas som kunskapens
och renhetens entré dvs. att man helt foljer SJF:s ideologi och principer
inom jiujitsu. Biltets svarta farg &r ett kunskapsmal, dit utovarna striavar.

Symbolerna har ingen religits eller politisk anknytning i SJF. Mirket dr
patentskyddat i alla former hos Patent- och Registreringsverket med Nr
166 811. SJF har copyright pa mirket och detta &r gjort for att bibehalla
originalutformningen sa att ingen foréndring sker i form eller farg.

SJF:s logo

FORMER FOR SAMVARO

Inom Svenska Jiujitsuforbundet har vi vissa fasta normer for upptridande i t.ex. en Dojo
(traningshall), en plats for fysisk och psykisk aktivitet inom ex. jiujitsu och judo. Dessa kan
for nyborjare och utomstaende verka onddiga och t.o.m. frimmande. Men de &r grundade pa
tradition, normal hovlighet och hénsyn till medmainniskor. I hdnsyn ingéar ocksa sékerhets-
och effektivitetsregler for trining och instruktion.

Inom SJF foljer vi inte strikt de asiatiska vordnadsfulla och ibland religiosa normerna for
umginge i en Dojo. Men vi ser positivt pa flera av de monster som finns och har bl.a. av
sikerhetsskil tagit med en del som regler i SJF:s jiujitsu. Dels dérfor att det 4r praktiskt att ha
med dem, dels dirfor att de ger jiujitsu en sérprigel i jamforelse med annan verksamhet.

Vi uppnar storre sdkerhet vid 6vningarna, far bittre ordning, vilket dr fostrande for de yngre
och ger tillfredsstéllelse med miljon for de vuxna. Dessutom blir inldrningen for eleverna och
undervisningen for instruktdrerna enklare.

Slutligen ger det SJF och var jiujitsu ett gott anseende utat, vilket har stor betydelse for
anslutning och framgang.



HALSNINGAR

Hur?

Staende hélsning (ritsurei). Bugning sker med avspinda hiander i létt
kontakt utmed sidorna, rak éverkropp och huvudet i linje med kroppen.
Blicken framat/nedat. Avspand men virdig rorelse. Fotterna i naturlig
stéillning och med cirka skulderbredds mellanrum.

Sittande hilsning (zarei). Ga alltid forst ned pa vinster kné och forst upp
med hoger fot. Sitt rakt ned pa hilarna med hianderna 16st pa 6versidan
av laren. Fingrarna samlade. Armbagarna néra kroppen. Sitt rak men
avspand. Hilsning sker med bada hianderna i mattan samtidigt och
blicken riktad framat/nedat. Nacken i rak linje med ryggen. Sitt om
mojligt kvar pa hilarna. Avsteg fran detta sitt kan betyda annat dn
hilsning, t.ex. bon eller tillbedjan.

Stiende hdilning ( ritsurei )

Sittande hdilsning (zarei)

Nir?

Inom SJF anvinds sittande hilsning vid inledning och avslutning pa triningspasset. Detta
visar pa traditionellt sétt hur undervisningen borjar och slutar. Det kan vara besvirligt for en
del visterldnningar att sitta i denna stéllning (seiza) pa grund av stela hofter, knén eller vrister.
Dirfor anvinds den ofta mycket kort. Har nagon person knéskada eller dylikt far hilsning ske
i staende.

Staende hélsning in mot mattan gors nér du gar av och pa denna. Hilsningen symboliserar att
vi respekterar reglerna for jiujitsu. Samtidigt dr det en sékerhetsatgérd sa ingen springer in pa
mattan under pagaende trining. Ga alltid in pa mattan framatviand! Detta av sa vil sikerhets-
som artighetsskal.

Staende eller sittande hilsning skall utforas mot din partner vid borjan eller slutet av
ovningarna. Inga angrepp far ske pa partnern fore inledande eller efter avslutande hilsning,
savida detta inte #r beslutat av instruktoren, t.ex. for test av vaksamheten.



KLADSEL
Drikten
Drikten (gi) skall vara vit och ren. Det dr onskvirt att eleverna
bir SJF:s mérke. For aspiranter och instruktorer dr det
obligatoriskt. For instruktorer dr det ocksa obligatoriskt med
instruktorsremsa. (Se bilden!) Andra mirkningar t.ex.
@; ! sponsring fran foretag, skall inte béras pa drikten.

SJF:s forbundsmérke i tyg skall placeras pa jiujitsudriktens

/
vénstra brostsida, liksom instruktérsremsan eller pa SJF:s
traningsoveralls vinstra brostsida (ej klubbmarken pa SJF:s
b, ~ overaller).
% .
T o

SJF:s mirke far inte, helt eller delvis, inga i andra
markeskombinationer, savida inte tillstand givits av SJF:s
\ styrelse.

I\

SJF:s mirke far ej heller anvéindas pa andra stillen, civila kldder,
andra typer av overaller, viskor m.m.

SJF:s emaljnalar i samtliga biltesfarger for civilt bruk bor béras
av alla utovare i forbundet, savil Dan-, kyu- som mon-graderade.

Vit drdkt (gi) med méirken

SJF:s forbundsmirke birs for att visa solidaritet med SJF och den jiujitsu som forbundet
foretrdader. Det dr ocksa en fin PR for bade bidraren, var jiujitsu och forbundet.

Biltet (obi) skall ha korrekt farg och vara forsett med SJF:s roda mérken (pa vinster
biltesénda) for jiujitsu. Inom SJF giller det samtliga trinande fr.o.m. 5 kyu respektive mon,
som bir bilten. Fiargerna pa baltena bars i foljande ordning efter godkdnda graderingar: Vitt,
vitt med rod markering, gult, orange, gront, blatt, brunt, svart (1-5 Dan), vitt-rott (6-8 Dan)
och rott (9-10 Dan).

Biltesmirkena sys pa lingst ned pa béltet ena dnda, ett mérke pa vardera sidan av samma
biltesidnda. Vid knytning av béltet skall baltesmérkeringarna sitta pa den vénstra béltesédnden.

Biltesfiirgerna fran vitt till rott

Biltesmirkena bérs av sdkerhetsskil och for att utvisa att det &r SJF-graderade som bir biltet.
Onskar nagon brodera sitt namn pa béltet skall detta goras pa motsatt inda som biltesmérket.



Biltet skall vara ordentligt knutet under trining. Driktjackan skall alltid anvindas — aldrig
bar 6verkropp i Dojon, savida ej instruktoren sa begir av speciella 6vningsskl.

Skall du gora en storre justering av drikt och bélte — flytta dig till utkanten av mattan. Litt
bortvind fran de trinande och eventuellt andra nirvarande, men ha dnda av sikerhetsskil
uppsikt pa de trinande.

Tofflor (zoori) skall anvéndas till och fran mattan. Dessa stills alltid korrekt vid mattkanten
med taspetsarna mot mattan.

Da T-tr6ja birs under jackan skall den vara vit och utan tryck, savida det ej dr SJF:s mirke.

Sitter du och vilar pa mattan, sa sitt pa knéna eller med korslagda ben. Dessa bada stéllningar
ar minst farliga om nagon triningspartner skulle komma for nira dig. Sitt vid utkanten av
mattan med ansiktet inat sa du har uppsikt 6ver vad som hénder. Ligg eller halvligg aldrig pa
mattan vid tridning eller forevisning, savida inte instruktdren sa beordrar.

All slags dryck och fortiring dr av sdkerhetsskal inte tillatet pa traningsmattan. Hélsa av och
ga at sidan vid dessa tillféllen.

HEDERSVAGG 1 EN DOJO
SJF:s Dojo-mirke,
enmeterskopian, bor ramas
in och placeras pa klubbens
hedersvigg (kamiza).

Portriitt av SJF:s stilbildare
Kurt Durewall, 10 Dan
jiujitsu, bor ocksa ramas in
och hingas pa kamiza.

Jiyjitsumistaren och
grundaren till sporten judo,
Jigoro Kano, kan ocksa
plaCCI'aS pﬁ kamiza. Kamiza med SJF:S Dojo-méirke och portriitt av Kurt Durewall

Givetvis bor dven klubbens eget mirke placeras pa kamiza.

Pa andra platser, ¢j kamiza, i Dojon eller intilliggande rum kan portritt pa klubbens egna
aktuella instruktorer finnas.

I klubbrum, samlingsrum och korridorer samt angrinsande utrymmen far girna foto hingas
upp pa skickliga budoutovare i aktion. Det skall dock alltid framga i text att det ror sig om
t.ex. judokast eller annan teknik sa att besokare ej riskerar tro att allt &r sjalvforsvar. [
allménhetens uppfattning dr det svart att skilja mellan jiujitsu = sjalvforsvar och sport, som
utdvas efter bestimda regler.



PLACERING I DOJON
Eleverna placeras mittemot kamiza, eller om lokalens form sa fordrar i vinkel till kamiza,
dock aldrig med ryggen mot kamiza. Instruktorer placerar sig med ryggen mot kamiza.

Svartbilten star eller sitter pa en rad framfor och
mitt emot eleverna. Eleverna sitter, om sd dr
mojligt, pa en rad med de hogst graderade fran
vénster sett fran kamiza. Annars pa flera rader
med de hogst graderade ndrmast instruktorerna.
Elevernas rad: hogst graderade kyu (elevgrad) fran
vénster sett fran kamiza.

Direfter mon (ungdomsgrad) fran brunt till vitt.

Placring av kyu-graderade mitt emot kamiza

Med utgangspunkt fran
Riksinstruktoren star eller sitter
Ovriga Dan-graderade i
rangordning pa hans hogra sida.

Till véanster om riksinstruktoren
sitter endast SJF:s ordftrande,
hedersordforande, stiftare eller den
lokala klubbens ordférande samt
eventuellt prominenta géster. Om
dessa sd onskar, eller #r
civilklddda, far de gidrna sta upp.

Placring av Dan-graderade framfor kamiza

I en klubb eller skola kan instruktoren och/eller klubbledningen bestamma var deras
ordforande skall placeras under ordinarie trining.

Till hoger om SJF:s svartbilten kommer svartbélten i Gvriga budoarter, om dessa ej dr att
betrakta som sérskilt prominenta géster.

Pa specialldger eller om enbart svartbilten &r nirvarande sitter endast huvudinstruktoren,
forbundets ordforande, stiftare, utbildnings- och tekniska kommittéerna samt eventuellt
inbjudna géster framfor ledet.

Endast instruktor eller Dan-graderad sitter eller star framfor uppstillda elever.

Finns inte instruktor eller Dan-graderad startar utsedd gruppledare triningen.

Instruktoren kan sedan, vid sen ankomst, bestimma sittande eller staende hilsning med alla pa
rad.

En tillféllig huvudinstruktor, oavsett grad, som borjat undervisningen framf6r gruppen bor
ocksa avsluta undervisningen framfor gruppen, dven om hogre graderad instruktor eller Dan-
graderad Gvertagit triningen.

Ar det endast ett fital trinande kan alla sitta i en ring och enbart instruktoren har ryggen mot
kamiza.



ANSVAR

Innan trdningen borjar och efter avslutad tréning eller om huvudinstruktoren ar tillfalligt
borta, 6vergar ansvaret i Dojon automatiskt till narvarande instruktor vad géller ordning och
sdkerhet. Samma ansvar forvintas av hogst graderad vid sadana tillfillen.

BESOK AV GASTER I DOJON UNDER TRANING

Ar giisten en kind budoledare, hedersmedlem i SJF eller annan person som avses att
presenteras. Gors uppehall, samling och efter presentationen utfor alla eleverna automatiskt en
staende hilsning. Eventuellt f6ljd av en hyllnings- eller vilkomstapplad.

AKTIVA BESOKARE

Dan-graderade inom andra budoarter t.ex. judo, karate, kendo, aikido samt SBF:s jujutsu
behaller sina svarta bilten vid trining i var jiujitsustil. Information sker dock till gruppen om
vilken art det ror sig om. Kyu- och mon-graderade bor byta bilte.

EJ LANGRE ANSLUTEN

Klubb, dess medlemmar och instruktorer som ej lingre &r anslutna till SJF skall omedelbart ta
bort SJF:s forbundsmirke fran viaggar och klédder.

Instruktor som ej har godkind instruktorslicensen skall ta bort instruktdrsremsan pa dréikten.
Klubbledningen ansvarar for att endast godkiinda instruktorers foton och licenser finns i
lokalen

En instruktor kan frantagas sin instruktorsgrad samt avstingas om han/hon bryter mot SJF:s
ideologi, regler eller pa annat sitt misskoter sig.

En aspirant kan av samma skil, eller olamplighet, avstingas fran vidare instruktorsutbildning.

VAL AV KLUBBNAMN

Vi rekommenderar att forsta klubben pa en ort tar ortsnamnet foljt av jiujitsuklubb. Exempel
Linkopings Jiujitsuklubb Zanshin.Om tilldgg av annat namn 6nskas och detta &r japanskt, bor
kontroll forst goras med SJF:s kansli vad namnet innebiér eller om det redan finns registrerat.

ENHETLIGHET INOM SJF
Inom SJF skrivs alltid jiujitsu i ett enda ord. Forbundets namn skall skrivas
Svenska Jiujitsuforbundet samt forkortas till SJF. Inget annat 4r korrekt.

Gor alltid papekanden om detta vid alla intervjuer, informationer och framfor allt skriv ritt i
klubbens egna trycksaker!

Information om att klubben eller skolan tillhor Svenska Jiujitsuférbundet och tréinar efter
Durewall-systemets jiujitsu ér viktigt att fa med. For en nyborjare ser ju det mesta likadant ut.

FOTOGRAFERING

Innan fotografering paborjas skall ansvarig instruktor tillfragas.

Se till att tekniken som visas &r representativ for forbundet, inga ”onddigt” hoga kast eller
vapen hos forsvararen (helst inga vapen).

Se till att forbundsmérket syns pa minst en utovare (giarna ocksa klubbmairke och
biltesmirke).

Om mojligt forsok ta bilder framfor kamiza, sa att bade forbundsmirke och bilden pa en av
vara stiftare riksinstruktoren Kurt Durewall &r synliga.



ORDLISTA
bu-jitsu
budo

jiujitsu / jujutsu
jiu/ju
jitsu / jutsu
do

judo
aikido
karatedo
kendo
Dojo

torii

taiyo

rei

ritsurei
zareil

seiza

gi

Dan

kyu

mon

obi

zoorl
kamiza
tori

uke
ju-no-ri
zanshin
hajimé/shimé
soremade
matté

SLUTORD

samlingsnamn for sjidlvforsvarsformer som jiujitsu m.fl.
samlingsnamn for judo, karatedo, kendo och aikido m.fl.
Jiujitsu &r bu-jitsu. Inom SJF trinas dock jiujitsu pa ett
sportsligt sitt.

mjuk teknik

mjuk

teknik

vag, sitt

den mjuka vigen

den harmoniska vigen

tomma handens vig

svirdets vig

plats for fysisk och psykisk utbildning
kunskapens port

sol

hilsning

staende hilsning

sittande hilsning

knésittande

budodrikt

mistargrad

elevgrad

ungdomsgrad till 15 ar

bilte

tofflor

hedersvigg

den som utfor tekniken

den som blir utsatt for tekniken
mjukhetsprincipen

skérpt sinne — framtid

borja/starta

slut pa traningen

stopp/jag ger upp

Foljs dessa regler far vi en stilfull inramning av var traning och de som gor besok pa andra
klubbar och skolor kinner igen sig. Det sistnimnda dr nagot som ar mycket viktigt for att vi
gemensamt skall fa ett stort och trivsamt forbund med gott renommé dven i framtiden.



Bilaga A

Vad betyder SJF?

Vad bestar SJF:s logo av for symboler och vad betyder dessa?
Hur kan man sammanfatta SJF:s jiujitsuetikett?

Vad betyder jiujitsu?

Vad betyder judo?

Vad ér en dojo?

Vilka regler giller i en dojo?

Hur och varfor hélsar man pa varandra i en dojo?

Vad ér en lamplig klddsel under tridning?

Vad ér en gi och hur skall den se ut?

Vad ér kamiza och vad far finnas dir?

Hur stéller man upp i en dojo?

Vem har ansvar under trianingen?

Vad giller for géster?

Vilka mérken ska avlidgsnas om man inte lingre &r ansluten?

Hur ska ett klubbnamn se ut?



